


 

   

 
 

 

 

• 매우 적은 양의 방사선을 사용합니다. 
• 유방암 초기를 발견하는 최선의 

방법입니다. 
 

촬영을 어떻게 하나? 
방사선 기사가 유방을 각각 두 번씩 
촬영합니다. 정확하게 촬영하고 방사선을 
최소한으로 사용하기 위해 각각의 유방을 
두 개의 플라스틱 판 사이에 대고 
조심스럽게 압박합니다. 이것은 유방에 
무해하며, 엑스레이 촬영에는 몇 초밖에 
걸리지 않습니다. 
 

어떤 느낌이 드나? 
• 대부분의 경우 고통을 느끼지 않습니다. 

사람에 따라 불쾌감이 들 수도 있으며, 
고통을 느끼는 사람도 소수 있습니다. 

• 소수의 경우 유방에 붉은 반점이 
생기거나 멍이 들 수도 있지만, 
일반적으로 며칠 후에 없어집니다. 
브래지어 선 주변 부위의 피부가 매우 
얇아졌을 경우에는 찰과상을 입을 수도 
있습니다. 이런 부위를 건조하게 
유지하면 찰과상을 방지할 수 있습니다.   

• 유방이 예민하고 아플 경우에는 검진을 
받기 한 시간 전쯤 미리 마일드 진통제를 
복용하는 것이 좋습니다. 

왜 검진을 받아야 하나? 
• 매니토바 주에서는 해마다 약 900 명의 

여성이 유방암 진단을 받습니다. 
• 매니토바 주에서는 해마다 약 220 명의 

여성이 유방암으로 사망합니다. 
• 유방암에 걸린 여성은 대부분의 경우 

유방암 가족 병력이 없습니다. 
• 여성은 나이가 들면서 유방암에 걸릴 

가능성이 점점 높아집니다. 유방암 발병 

사례의 80%가 50 세 이상의 여성에게서 

발견됩니다. 
• 매니토바 주에서는 검진을 받은 50-69 세 

여성의 경우, 유방암으로 인한 사망률이 

24% 감소했습니다. 
 

매니토바 주 유방 검진 프로그램 이란? 
• 유방암 증상이 없더라도 50 세 이상의 

여성을 검진하여 유방암 초기 징후를 
발견하기 위한 프로그램입니다. 

• 유방 엑스레이 촬영을 하며, 유방 건강에 
대한 정보를 제공합니다. 

 

프로그램 이용 자격은? 
• 50 세 이상의 여성 
• 유방암에 걸리지 않은 여성 
• 유방 임플란트 시술을 받지 않은 여성 
• 갑자기 생긴 혹, 피가 섞인 유두 분비물 

등의 유방암 증상이 없는 여성 
 

유방 엑스레이 촬영(mammogram)이란? 
• 유방을 엑스레이로 촬영하는 것입니다. 

대부분의 경우, 유방암을 자각할 수 있는 
단계에서 2-3 년 전에 발견할 수 있습니다. 

검진을 위한 준비사항은? 
상반신의 의복을 전부 벗고 가운으로 
갈아입어야 합니다. 윗도리와 아랫도리가 
분리된 옷을 입고 가는 것이 편합니다. 
윗도리만 벗으면 되기 때문입니다. 검사는 
철저하게 프라이버시를 지켜 진행됩니다. 
겨드랑이나 유방 부근에 방취제, 탤컴 파우더, 
로션 등을 바르지 마십시오. 엑스레이 사진에 
나올 수 있습니다. 검진 센터에서는 향수 
사용이 금지되어 있으므로 몸에 향수를 
뿌리지 마십시오. 
 

검진 센터에서의 절차는? 
• 접수원이 검진 접수를 합니다. 
• 본인이 건강 관련 질문서를 작성합니다. 
• 여성 엑스레이 기사가 유방 촬영을 

합니다. 
• 촬영이 끝나면 암 발병 위험을 줄이는 

방법에 대한 비디오를 볼 수 있습니다. 
• 대장암 검진 키트를 가져갈 수 있습니다. 
• 검진 센터 방문은 총 30 분쯤 소요됩니다. 
 

모든 유방암을 발견할 수 있나? 
아닙니다. 유방암 발병 사례 10 건 중 약 2 건은 
유방 엑스레이 촬영에서 발견되지 않습니다. 
그러므로 평소 자신의 유방의 정상적인 
모양과 감촉이 어떤지 알아두고, 정기적으로 
가정의에게 유방 검사를 받는 것이 
중요합니다. 다음번 검진 전에 유방에서 혹 
또는 다른 변화가 발견될 경우에는 즉시 
가정의에게 진찰을 받으십시오! 
 

유방 엑스레이 촬영 검진의 위험과 이로움에 
대해 더 자세히 알아보려면 저희 웹사이트를 
방문하십시오: www.cancercare.mb.ca
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