


  

   

如何作檢查前的準備？ 
建議你們穿兩件頭的服裝 (例如：T恤 
或恤衫和裙或褲)，因為需要脫去上身 
的衣服，換上一件袍。檢查是在不受 
干擾的環境下進行。不要在腋下或乳房 
附近搽體香劑、爽身粉、或潤膚露， 
因為這些物質會在X光片上顯現出來。 
本中心是「無香味」的環境，請不要 
搽用香水。 
 
檢查程序如何？ 
 首先到接待處登記。 
 填寫病歷表。 
 女技術員會替你照乳房X光 

   (mammogram)。 
  然後你可能會看一套減低患癌機會的 

    錄影帶。 
  你可索取一套直腸癌檢查用具。 
   整個檢查程序大約需時三十分鐘。 
 
乳部檢查能發現所有乳癌嗎？ 
不能。大約十分之二的乳癌是乳房 
X光不能夠照得出來的；所以認識自己 
乳房一般的正常形狀、觸感及由醫生 
替你定期做乳房檢查是很重要。如果 
在你下次到「緬省乳部檢查計劃」中心 
檢查之前，發現有腫塊或有其他變化應 
立即去看醫生。慾知更多有關乳房X光檢 
的危險性及其好處的資料，可瀏覧 
www.cancercare.mb.ca

為什麽要接受乳房X光照射檢查？ 
 緬省每年大約有九百名女性被診斷患有 
  乳癌。 
 每年大約有二百二十名緬省女性死於乳癌。 
 大多數患有乳癌的女性，其家族從來 
 沒有患乳癌的病例。 
 年紀越大，患上乳癌的機會越高。八成乳癌 
 患者是五十歲及以上的女性。 
 年齡介乎50至69歲的緬省女性接受乳房 
 X光照射檢查，可減低患乳癌死亡的機會 
 百分之二十四。 
 

何謂「緬省乳部檢查計劃」？ 
 這「計劃」為年齡50歲或以上的 
  女性做乳部檢查；在還沒有乳癌病徵 
  出現前，乳部檢查可察覺初期的徵兆。 
 這計劃包括乳房X光(mammogram)及 
  提供乳部健康資料。 
 

誰人符合接受檢查的資格？ 
 年齡介50歲或以上的女性。 
 沒有患過乳癌。 
 沒有做過乳房整形手術。 
 乳房沒有出現不尋常的病徵，例如： 
 有腫塊或乳頭有滲血的現象。 
 

什麽是 Mammogram？ 
 Mammogram是為乳房照X光；這方法能夠 
  比憑觸覺提早兩年至三年發現乳癌的存在。 
 

 它是採用非常低度數的幅射線。 
 這是及早驗出乳癌的最好方法。 
 

如何進行？ 
技術人員分別為每邊乳房作兩次Ｘ光 
照射；並小心地將乳房壓在兩片膠版 
之間，以便X光照得更清晰及減低幅射量。 
每次照射只持續幾秒鐘，不會對乳房造成 
傷害。 
 

有什麽感覺？ 
 大多數女性在乳房照射時沒有感到不適； 

   部份人會覺得有點不舒服；而少數人會 
   覺得痛。 
 少數女性可能會呈現紅腫或瘀黑但數天 

   後便會消失。由於乳罩的原故使乳房 
   底部的皮膚變簿，所以有時候這部份 
   皮膚會出現微裂，因此保持清潔乾爽 
   可預防這樣的問題。 

    如果你的乳房比較敏感，可在檢查前 
     一小時服食藥性溫和的止痛藥會有幫助。 
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