
Most women age 21-69 who have ever
had sexual contact should have a Pap
test every 3 years. Trans, non-binary,
and gender diverse people with a cervix
should also be screened regularly. 

Make an appointment with your
healthcare provider or visit  
cancercare.mb.ca/cervixcheck to find a
clinic near you.

Most women age 50-74 should have a
screening mammogram every 2 years.
Trans, non-binary, and gender diverse
people may also need regular screening. 

Call BreastCheck at 1-855-95-CHECK to
make an appointment.

Cancer Screening

Most people age 50-74 should do a colon
cancer screening test every 2 years. 

Request a kit at
cancercare.mb.ca/coloncheck. 
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La plupart des femmes de 21 à 69 ans qui ont
déjà eu des contacts sexuels doivent subir un
test Pap tous les trois ans. Les personnes trans,
non binaires et de genre différent qui ont un
utérus doivent aussi subir un dépistage régulier. 

Prenez rendez-vous avec votre fournisseur de
soins de santé ou visitez le site de CervixCheck,
cancercare.mb.ca/screening/cervix, pour trouver
une clinique près de chez vous.

La plupart des femmes âgées de 50 à 74 ans
devraient passer une mammographie de
dépistage tous les deux ans. Les personnes trans,
non binaires et de genre différent pourraient aussi
avoir besoin d’un dépistage régulier. 

Appelez BreastCheck au 1 855 952-4325 pour
prendre rendez-vous. 

Dépistage du cancer

La plupart des personnes de 50 à 74 ans
devraient effectuer un test de dépistage du
côlon à domicile tous les deux ans.

Visitez le site de ColonCheck,
cancercare.mb.ca/screening/colon, pour
demander une trousse. 
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