
Nepali

क्यान्सर स्क्रीनिङ्ग अर्थात् जाँच:
 
• 	� ती मानिसहरूको लागि हुन् जसले स्वस्थ 

अनुभव गरिरहकेा छन्, 

• 	�यस ले प्रारम्भिक विकारहरूको पत्तो 
लगाएर तिनीहरूलाई क्यान्सरमा 
विकसित हुनुभन्दा पहिले नै उपचारद्वारा 
निको पार्छ अनि यसरी कतिपय 
क्यान्सरहरूको रोकथाम गर्छ, तथा

• 	� क्यान्सरको प्रारम्भिक अवस्थामा नै पत्तो 
लगाउँछ अनि यस अवस्थामा उपचार 
औधी प्रभावी हुन्छ।

क्यान्सर स्क्रीनिङ्गले 
जीवन बचाउँछ।



50-74 –को उमेर वर्गमा पर्ने अधिकांश 
महिलाहरूले हरेक 2 वर्षहरूमा मेमोग्राम 
(वक्षस्थलको एक्स-रे) गर्नुपर्छ।

21-69 –को उमेर वर्गमा पर्ने अनि 
शारीरिक सम्बन्धमा संलग्न हुने अधिकांश 
महिलाहरूले हरेक 3 वर्षहरूमा पैप टेस्ट 
गर्नुपर्छ। 

50-74 उमेर वर्गमा पर्ने अधिकांश पुरूष 
एवम् महिलाहरूले हरेक 2 वर्षहरूमा मल 
(दिसा) –को होम स्क्रीनिङ्ग अर्थात् जाँच 
गराउनुपर्छ। 
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