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O rastreio do cancro:
 
• 	� destina-se a pessoas que se 

sentem bem, 

• 	� pode prevenir alguns tipos de 
cancro, ao encontrar e tratar 
alterações precocemente 
antes que se transformem 
em cancro, e

• 	� pode detetar precocemente 
o cancro, altura em que o 
tratamento pode funcionar 
melhor.

O rastreio do 
cancro salva vidas.
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A maioria das mulheres com 
idades entre os 50 e os  
74 anos deve fazer uma 
mamografia (rx ao peito)  
a cada 2 anos.

A maioria das mulheres com 
idades entre os 21 e os 69 
anos que já tiveram relações 
sexuais deve fazer o Teste de 
Papanicolau a cada 3 anos. 

A maioria dos homens e 
mulheres com idades entre 
os 50 e os 74 anos devem 
fazer teste  de rastreio às 
fezes (Sangue oculto) a 
cada 2 anos. 
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