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ACROSS DOWN

are the best way to find breast cancer early. 2 . On the day of your
do not wear deodorant, talcum powder or lotion

. Regular screening mammograms can find breast cancer early on your breasts or underarms.
and your risk of dying from breast cancer.
3 . For more information about breast cancer screening
. Within two weeks of your mammogram, you and visit www.cancercare.mb.ca/
your healthcare will receive your results.
5 . Cysts and fibroadenomas are lumps felt
. A mammogram appointment takes between 1020 . in the breast that do not cause breast cancer.
10 . For most women age 50-74, the ___ of regular 7 . It is important to know how your breasts normally

11

mammograms outweigh the harms. look and feel so you can notice

between mammogram appointments.
. When breast cancer is found early, there may be more 9 PP

treatment options and a better chance of a . 9 . Most women 50 to 74 years of age should have a
screening mammogram every ___ years.
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HORIZONTAL

1 . Les mammographies de dépistage réguliéres
permettent de détecter le cancer du sein de facon précoce
et de le risque de mourir du cancer du sein.

8 . Lorsque le cancer du sein est détecté tét, les possibilités
de traitement peuvent étre plus nombreuses et
les chances de sont meilleures.

9 . Le jour du - ne mettez pas de déodorant,
de talc ou de lotion sur vos seins et & vos aisselles.

10 . Il est important de connaitre |'aspect normal de
ses seins en les regardant et en les palpant,
de maniére & pouvoir remarquer tout
de vos seins entre les mammographies.

11 . Les sont la meilleure méthode
de détection précoce du cancer du sein.
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VERTICAL

. Un rendez-vous pour une mammographie prend

entre 10-20 .

La plupart des femmes dﬁées de 50 & 74 ans devraient
passer une mammographie de dépistage tous les ans.

. Dans les deux semaines qui suivent votre mammographie,

VOUS recevrez, vous et votre de soins de santé,

vos résultats.

. Les kystes et les fibroadénomes sont des grosseurs

ressenties dans le sein qui ne causent pas un cancer du sein.

. Pour la plupart des femmes dgées de 50 a 74 ans,

les des mammographies réguliéres sont supérieurs
aux risques.

. www.cancercare.mb.ca/
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1 . A colonoscopy is a procedure that allows the doctor
to examine the of your colon and rectum.

3. cancer screening and follow-up testing can,
in some cases, prevent colon cancer by finding and
removing polyps before they turn into cancer.

7. 90% of colon cancers are diagnosed
in people over 50.
9 . The colon is part of the body's system.

10 . FITis a cancer screening test that you do
in the privacy of your own bathroom.

11 . People who have abnormal FIT results will be
referred to for follow-up.
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. Generally, there are two types of colon cancer screening

tests: fecal test (FIT) and colonoscopy.

cancer is one of the most commonly diagnosed
cancers in Manitoba.

. Most people age 50-74 should complete a FIT

every years.

and follow-up testing can,
in some cases, prevent colon cancer by finding and
removing polyps before they turn into cancer.

. You can have polyps for many years and not have any

signs or

.mb.ca
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. Le célon est une partie de |'appareil de notre corps.

. Un dépistage de permet de détecter
des polypes ou un cancer & un stade précoce,
au moment oU le traitement est le plus efficace.

de 90 % des cancers du célon touchent
les personnes de plus de 50 ans.

. Les personnes dont le résultat de TIF est anormal
doivent subir une de suivi.

10. Le TIF est un test de dépistage du cancer que

vous passez chez vous dans |'intimité de votre salle de bain.

et de suivi peuvent, dans certains cas,
prévenir le cancer du cdlon, car ils permettent de trouver et
de retirer les polypes avant qu’ils ne deviennent cancéreux.
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VERTICAL

. En général, il existe deux types de tests de dépistage
du cancer du célon : test fécal (TIF);
coloscopie.

. La plupart des personnes de 50 & 74 ans devraient
faire un test immunochimique fécal (TIF) tous les ans.

. Une coloscopie est une intervention qui permet au
médecin d'examiner la paroi de
votre cdlon et de votre rectum.

. Www.cancer .mb.ca

. Vous pouvez avoir ces polypes pendant de nombreuses
années, sans signe ni

9 . Les Manitobains et Manitobaines de plus de 50 ans

ont un risque accru de cancer du
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1. Most women age 21-69 who have ever had 2. The HPV is safe.

contact should have a Pap test every 3 years.
3. The most common sexually transmitted infection is ___.

5. The cervix is part of the female system.
4. Most cervical cancers can be with regular
7. Healthy females born on or after 1, 1997 cervical cancer screening and follow-up.
are eligible for free HPV vaccine in Manitoba.
6. The HPV vaccine against high-risk HPV types
10. Cervical cancer screening looks for abnormal changes that are responsible for up to 90% of cervical cancers.
to the cervix before they ___into cancer.
8. Cancer screening works best when done on a
11. Talk to your healthcare provider to determine the basis and patients attend follow-up appointments.
vaccine schedule that is right for you. 9. Low risk HPV can cause warts,
12. Over 80% of people who have had sexual contact 13 F o S
. S . . For more information visit www.cancer____.mb.ca
will have at least one HPV infection in their
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. Plus de 80 % des personnes ayant eu des contacts
sexuels auront au moins une infection par le VPH
au cours de leur ___.

Le vaccin contre le VPH est .

. Parlez & votre fournisseur de soins de santé pour
déterminer le calendrier de vaccination qui vous
convient le

. la des cancers du col de |'utérus peuvent étre

par un dépistage régulier, un suivi des
modifications anormales des cellules et la vaccination
contre le VPH.

. La plupart des femmes de 21 & 69 ans qui ont déj&
eu des contacts doivent subir un test Pap
tous les trois ans.

10. Le vaccin contre les types de VPH & haut risque

ﬁui sont responsables de jusqu’a 90 % des cancers
u col de I'utérus.
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sur la prévention du
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. Le col de I'utérus : fait partie du systéme

de la femme.

. www.cancer____.mb.ca
Le VPH a faible risque peut causer des génitales.
Les femmes en santé nées le Ter 1997 ou apres

peuvent recevoir gratuitement le vaccin.

Le dépistage du cancer est plus efficace lorsqu‘il est
effectué de maniére et que les patientes se
présentent & tous les rendez-vous de suivi.

Le test de dépisfoge du cancer du col de |'utérus permet de
détecter les modifications anormales des cellules sur le col
de I'utérus avant qu’elles ne se en cancer.
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