
ਉਪੱਰੇ ਕਿਦੱੇ�ਕਿਤੇਆ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� �ੋਈ ਨਹੀ�। 

�ੇਰੇੇ ਦੋੇ ਜਾਂਾ�  ਵੱੀਧ ਪਕਿਰੇਵੀਾਰੇ� �ਂ�ਬਾਰੇ ਹਨ ��ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ, ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ� ਕਿਜਾਂਨ� ਾ�  ਨੰ�  ਲਿੱਕਸੇ ਵੋੀ ਉਮੂਰ 'ਤੇਾਂ �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। 

�ੇਰੇੇ �ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ ਹਂ ਕਿਜਾਂਸ ਨੰ�  60 ਸਾ� ਦਾੀ ਉਮੂਰ 'ਤੇਾਂ ਅਤੇਾਂ ਬਾਅਦਾ �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। 

�ੇਰੇੇ �ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ ਹਂ ਕਿਜਾਂਸ ਨੰ�  60 ਸਾ� ਦਾੀ ਉਮੂਰ ਤਂਾਂ� ਪਲਿੱ��ਾ�  �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। 

�ਂਨੰ�  ਇਹਨਾ�  ਕਿਸਹਤੇ ਸਕਿਥਾਤੇੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਇੱ� ਜਾਂਾ�  ਵੱੀਧ ਹਨ: ਸੋਜਾਂਸ� �ਾਰੇੀ ਆ�ਤੇੜੀ ਰੋੇਗ �ਸ� ਵੇੀਦੇਨਸ� ੀਲ ਆ�ਤੇੜੀ ਰੋੇਗ ਨਹੀ�� ਕਿਜਾਂਵੇੀ� ਕਿ� ਅਲਸਰੇੇਕਿਟੈਵੀ �ੋਲਾਈਕਿਟੈਸ ਜਾਂਾ�  ਸ�ਬਾ� ਕਿਧਤੇ �ੋਲਾਈਕਿਟੈਸ ਨਾਲ �ੀੋ ਹਨ 
ਦੇੀ ਕਿਬਾ�ਾਰੇੀ, ਫਂਕਿ�ਲੀਅਲ ਐਡੀੀਨੋ�ਂਟੈਸ ਪੋਲੀਪੋਕਿਸਸ, ਕਿਲ� ਚ ਕਿਸ�ਡੀੀ ੋ �, ਜਾਂਾ�  �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਦੇਾ ਇਕਿਤੇਹਾਸ। 

ਸ� ਕਿਹਰੇ/�ਸਬਾਾ 

ਕਿਸਹਤੇ-ਸ�ਭਾਲ ਪੀਦੇਾਤੇਾ ਦੇੇ ਨਾ� ਦੇਾ ਪਕਿਹਲਾ ਕਿਹੱਸਾ 

ਸਂਲੱ 

ਸਕਿਟੱੈ�ਰੇ 'ਤੇੇ ਟੱੈਟੈੀ ਦੇੇ ਨ�ੰਨੇ ਦੇੀ ਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਲਖੋ। 

ਸਕਿਟੱੈ�ਰੇ ਨੰ�  ਉਤੇਾਰੋੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰ�  FIT ਕਿਟੈਊਬਾ 
'ਤੇੇ ਲਗਾਓ।

ਦੁੇਬਾਾਰੇਾ ਟੱੈਟੈੀ ਦੇੇ ਨ�ੰਨੇ ਦੇੀ ਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਲਖੋ। ਕਿ�ਤੇੀ:

ਕਿ�ਤੇੀ:

ਕਿਸਹਤੇ-ਸ�ਭਾਲ ਪੀਦੇਾਤੇਾ ਦੇੇ ਨਾ� ਦੇਾ ਆਖਰੇੀ ਕਿਹੱਸਾ

ਘਰੇ

�ਲੀਕਿਨ� ਦੇਾ ਨਾ� 

�ਲੀਕਿਨ� ਦੇਾ ਪਤੇਾ

ਆਪਣੀਾ ਸੰਪਰਕ ਫ਼ਂਨ ਨੰਬਰ ਲਿੱ�ਖਂ�

ਇਸ ਲਿੱਕੱਟੱ ਦਾੀ ਲਿੱਮੂਆਦਾ ਸਮੂਾਪਤਾਂ �ਂ ਜਾਵੇੋਗੀ� 
ਇਸ ਲਿੱਮੂਤਾਂੀ ਤੱਾਂਕ ਪੂਰਾ ਕਰਂ 

FIT ਵੋਾਪਸੀ ਫਾਰਮੂ 

ਆਪਣੇੀ ਲਿੱਸ�ਤਾਂ-ਸੰਭਾ� ਪਾ ਦਾਾਤਾਂਾ ਦਾੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਲਿੱ�ਖਂ�

ਉ�ਪਰ ਟੱੱਟੱੀ ਦੇਾ ਨਮੂੂਨੇ ਦਾੀ ਲਿੱਮੂਤਾਂੀ ਲਿੱ�ਖਂ�
ਪੁਸ਼ਟੱੀ ਕਰਂ ਲਿੱਕ ਉ�ਪਰ ਅਤੇਾਂ �ੇਬ� 'ਤੇਾਂ ਤੁਾਂ�ਾਡ੍ਰਾੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਸ�ੀ �ੈ� ਜੇ ਗ�ਤਾਂ �ੈ� ਤਾਂਾ�  ColonCheck ਨਾ� ਸੰਪਰਕ ਕਰਂ�

ਕਂ�ਂਨ ਕੈ �ਸਰ ਦੇਾ ਆਪਣੇੀ ਜਂਖਮੂ ਦਾਾ ਪਤਾਂਾ �ਗਾਉਣੀ �ਈ ਇ� ਭਾਗ ਭਰਂ� ਤੁਾਂ�ਾਡੇ੍ਰਾ ਜਂਖਮੂ ਦੇਾ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਤੁਾਂ�ਾਡੇ੍ਰਾ FIT ਨਤਾਂੀਜੇ ਦੇਾ ਨਾ� ਸ਼ਾਮੂ� ਕੀਤਾਂਾ ਜਾਵੇੋਗਾ�
�ਾਗੂ �ਂਣੀ ਵੋਾ�ੇ ਸਾਲਿੱਰਆ�  'ਤੇਾਂ ਲਿੱਨਸ਼ਾਨ �ਗਾਓ�

ਇਸ ਟੈੱਸਟੱ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਤੁਾਂਸੀ � ਇਸ ਨਾ� ਸਲਿੱ�ਮੂਤਾਂ �ੰੁਦੇਾ �ਂ�

ਜੇ ਤੁਾਂਸੀ � ਇਸ ਟੈੱਸਟੱ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨ�ੀ� ਕਰਨਾ ਚਾ�ੰੁਦੇਾ �ਂ ਅਤੇਾਂ ਚਾ�ੰੁਦੇਾ �ਂ ਲਿੱਕ ਤੁਾਂ�ਾਨੰੂ ColonCheck ਦਾੀ ਮੇੂ� ਤਂਾਂ� �ਟੱਾ ਲਿੱਦੱਾਤਾਂਾ ਜਾਵੇੋ� ਤਾਂਾ�  1-855-952-4325 'ਤੇਾਂ ਕਾ� ਕਰਂ�

Cadham Provincial Laboratory ਤੋੇ� ਆਪਣੇ FIT ਦੇਾ ਕਿਵੀਸ� ਲੇਸ� ਣ �ਰੇਵੀਾਉਣਾ।

ਜੇਾਂ ਤੁੇਹਾਡੀਾ ਨਤੇੀਜਾਂਾ ਅਸਧਾਰੇਨ ਹਂ ਤੇਾ�  ColonCheck ਦੁੇਆਰੇਾ �ੋਲੋਨੋਸ�ੋਪੀ ਲਈ ਰਂੇਫਰੇ �ਰੇਵੀਾਉਣਾ।

ਇਸ ਫਾਰਮੂ ਨੰੂ ਆਪਣੀੀ FIT ਲਿੱਟੱਊਬ ਦੇਾ ਨਾ� ਪਾ ੀਪੇਡ੍ਰਾ ਮੇੂਲਿੱ�ੰਗ ਲਿੱ�ਫਾਫੇ ਲਿੱਵੱੋਚ ਸ਼ਾਮੂ� ਕਰਂ�

10 �ਾਰੇਚ, 2026

10 �ਾਰੇਚ, 2026

123 456 789

ਕਿਸ�ਘ ਜੱਾਂਸੀ

ਕਲਿੱ�ੱਕ

ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂ �ਂ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਇਹ ਕੋੋਲਨ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ  ਜਾਂ �ਂ  ਡ੍ਰਾਾ� ਪ-ਆਫ ਸਥਾਾਨ 
ਲੱੱਭਣ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈ ਨ ਕਰੋ ਜਾਂ �ਂ cancercare.mb.ca/coloncheck 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਪਣੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�

"ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰੋ" ਮਿ�ਤੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਨਵੀਂਂ� ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ  ਤਾਂਂ�  
ColonCheck ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।

FIT* ਵਾਾਪਸੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ 
ਭਾਾਗ 2, 3 ਅਤੇੇ 4 ਭਰੋੋ।

*FIT = ਟੱੱਟੀੀ ਦੀੀ 
ਈਮਿ�ਊਨੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ ਜਾਂ �ਂਚ

ਸਟਿੱ�ਕਰ ਅਤੇੇ FIT ਵਾਾਪਸੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ 
ਟੱੱਟੀੀ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਲਿ�ਖੋ।

FIT ਵਾਾਪਸੀੀ ਫਾਾਰਮ ਤੋਂਂ � ਸਟਿੱ�ਕਰ 
ਉਤਾਾਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਟਿੱ�ਕਰ ਨੰੂੰ� FIT ਟਿ�ਊਬ 
'ਤੇੇ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ।

1

ਆਪਣਾਾ ਟੱੱਟੀੀ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲਵੋੋ2

ਪੈੈਕੇੇਜ ਅਤੇੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਪ-ਆਫ ਨਮੂੂਨਾਾ
ਆਪਣਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ FIT 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਥੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ:

•	 Shared Health ਲੈੈਬ । ਪਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉੱਪੱਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ 
QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ।

• ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਰਿ�ਮੋਟ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ� ਰਹੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਨਰਸਿੰ�ੰਗ
ਸਟੇੇਸ਼� ਨ ਜਾਂ �ਂ  ਹੈੈਲਥ ਸਂੈਂ�ਟਰ।

•	 Canada Post ਆਫਿ�ਸ।

3

ਫਲੱੱਸ਼�  ਕਰਨ ਯੋੋਗ

C-INSTRUCTIONS-MAIL-OUT-PUNJABI 2026.05

ਉਪੱਰੇ ਕਿਦੱੇ�ਕਿਤੇਆ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� �ੋਈ ਨਹੀ�। 
�ੇਰੇੇ ਦੋੇ ਜਾਂਾ�  ਵੱੀਧ ਪਕਿਰੇਵੀਾਰੇ� �ਂ�ਬਾਰੇ ਹਨ ��ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ, ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ� ਕਿਜਾਂਨ� ਾ�  ਨੰ�  ਲਿੱਕਸੇ ਵੋੀ ਉਮੂਰ 'ਤੇਾਂ �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। 

�ੇਰੇੇ �ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ ਹਂ ਕਿਜਾਂਸ ਨੰ�  60 ਸਾ� ਦਾੀ ਉਮੂਰ 'ਤੇਾਂ ਅਤੇਾਂ ਬਾਅਦਾ �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। 

�ੇਰੇੇ �ਾਤੇਾ/ਕਿਪਤੇਾ, ਭਰੇਾ, ਭਂਣ ਜਾਂਾ�  ਬੱਾਚਾ ਹਂ ਕਿਜਾਂਸ ਨੰ�  60 ਸਾ� ਦਾੀ ਉਮੂਰ ਤਂਾਂ� ਪਲਿੱ��ਾ�  �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਾ ਸੀ। �ਂਨੰ�  ਇਹਨਾ�  ਕਿਸਹਤੇ ਸਕਿਥਾਤੇੀਆ�  ਕਿਵੱੀਚੋ� ਇੱ� ਜਾਂਾ�  ਵੱੀਧ ਹਨ: ਸੋਜਾਂਸ� �ਾਰੇੀ ਆ�ਤੇੜੀ ਰੋੇਗ �ਸ� ਵੇੀਦੇਨਸ� ੀਲ ਆ�ਤੇੜੀ ਰੋੇਗ ਨਹੀ�� ਕਿਜਾਂਵੇੀ� ਕਿ� ਅਲਸਰੇੇਕਿਟੈਵੀ �ੋਲਾਈਕਿਟੈਸ ਜਾਂਾ�  ਸ�ਬਾ� ਕਿਧਤੇ �ੋਲਾਈਕਿਟੈਸ ਨਾਲ �ੀੋ ਹਨ 

ਦੇੀ ਕਿਬਾ�ਾਰੇੀ, ਫਂਕਿ�ਲੀਅਲ ਐਡੀੀਨੋ�ਂਟੈਸ ਪੋਲੀਪੋਕਿਸਸ, ਕਿਲ� ਚ ਕਿਸ�ਡੀੀ ੋ �, ਜਾਂਾ�  �ੋਲੋਨ �ਂ�ਸਰੇ ਦੇਾ ਇਕਿਤੇਹਾਸ। 

ਸ� ਕਿਹਰੇ/�ਸਬਾਾ 

ਕਿਸਹਤੇ-ਸ�ਭਾਲ ਪੀਦੇਾਤੇਾ ਦੇੇ ਨਾ� ਦੇਾ ਪਕਿਹਲਾ ਕਿਹੱਸਾ 

ਸਂਲੱ 

ਸਕਿਟੱੈ�ਰੇ 'ਤੇੇ ਟੱੈਟੈੀ ਦੇੇ ਨ�ੰਨੇ ਦੇੀ ਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਲਖੋ। 

ਸਕਿਟੱੈ�ਰੇ ਨੰ�  ਉਤੇਾਰੋੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰ�  FIT ਕਿਟੈਊਬਾ 

'ਤੇੇ ਲਗਾਓ।

ਦੁੇਬਾਾਰੇਾ ਟੱੈਟੈੀ ਦੇੇ ਨ�ੰਨੇ ਦੇੀ ਕਿ�ਤੇੀ ਕਿਲਖੋ।
ਕਿ�ਤੇੀ:

ਕਿ�ਤੇੀ:

ਕਿਸਹਤੇ-ਸ�ਭਾਲ ਪੀਦੇਾਤੇਾ ਦੇੇ ਨਾ� ਦੇਾ ਆਖਰੇੀ ਕਿਹੱਸਾ

ਘਰੇ

�ਲੀਕਿਨ� ਦੇਾ ਨਾ� 

�ਲੀਕਿਨ� ਦੇਾ ਪਤੇਾ

ਆਪਣੀਾ ਸੰਪਰਕ ਫ਼ਂਨ ਨੰਬਰ ਲਿੱ�ਖਂ�

ਇਸ ਲਿੱਕੱਟੱ ਦਾੀ ਲਿੱਮੂਆਦਾ ਸਮੂਾਪਤਾਂ �ਂ ਜਾਵੇੋਗੀ� 

ਇਸ ਲਿੱਮੂਤਾਂੀ ਤੱਾਂਕ ਪੂਰਾ ਕਰਂ 

FIT ਵੋਾਪਸੀ ਫਾਰਮੂ 

ਆਪਣੇੀ ਲਿੱਸ�ਤਾਂ-ਸੰਭਾ� ਪਾ ਦਾਾਤਾਂਾ ਦਾੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਲਿੱ�ਖਂ�

ਉ�ਪਰ ਟੱੱਟੱੀ ਦੇਾ ਨਮੂੂਨੇ ਦਾੀ ਲਿੱਮੂਤਾਂੀ ਲਿੱ�ਖਂ�

ਪੁਸ਼ਟੱੀ ਕਰਂ ਲਿੱਕ ਉ�ਪਰ ਅਤੇਾਂ �ੇਬ� 'ਤੇਾਂ ਤੁਾਂ�ਾਡ੍ਰਾੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਸ�ੀ �ੈ� ਜੇ ਗ�ਤਾਂ �ੈ� ਤਾਂਾ�  ColonCheck ਨਾ� ਸੰਪਰਕ ਕਰਂ�

ਕਂ�ਂਨ ਕੈ �ਸਰ ਦੇਾ ਆਪਣੇੀ ਜਂਖਮੂ ਦਾਾ ਪਤਾਂਾ �ਗਾਉਣੀ �ਈ ਇ� ਭਾਗ ਭਰਂ� ਤੁਾਂ�ਾਡੇ੍ਰਾ ਜਂਖਮੂ ਦੇਾ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਤੁਾਂ�ਾਡੇ੍ਰਾ FIT ਨਤਾਂੀਜੇ ਦੇਾ ਨਾ� ਸ਼ਾਮੂ� ਕੀਤਾਂਾ ਜਾਵੇੋਗਾ�

�ਾਗੂ �ਂਣੀ ਵੋਾ�ੇ ਸਾਲਿੱਰਆ�  'ਤੇਾਂ ਲਿੱਨਸ਼ਾਨ �ਗਾਓ�

ਇਸ ਟੈੱਸਟੱ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਤੁਾਂਸੀ � ਇਸ ਨਾ� ਸਲਿੱ�ਮੂਤਾਂ �ੰੁਦੇਾ �ਂ�
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