Mga Tagubilin

Mahalaga!
* Maingat na sundin ang mga tagubilin na ito.

*  Kumuha ng mga sample ng dumi (tae) sa 3
magkakasunod na araw. Kung hindi ka dumudumi
araw-araw (tumatae), kumpletuhin ang pagsusuri sa
loob ng isang linggo.

* |padala ang mga sample sa loob ng 7 araw nang
pagsisimula ng pagsusuri.

* Makipag-ugnayan sa amin para sa isa pang
pagsusuri kung kailangan mong magsimula muli.

Huwag kumuha ng mga sample kung ikaw ay:

« makakakita ng dugo sa iyong dumi - sa ganitong
pangyayari, pumunta sa iyong doktor o nars.

* nasa 3 araw bago o pagkatapos ng iyong regla.

» kakatapos pa lang ng isang colonoscopy o gagawin
ito sa susunod na ilang buwan.

Pagkain at Gamot

Hindi hinihiling sa iyo ng ColonCheck na itigil ang
pagkain ng pulang karne o na itigil ang pag-inom ng
iyong mga gamot.

Ipagpatuloy ang pagkain ng karaniwan mong pagkain
maliban para sa Bitamina C dahil maaaring itago ng
marami nito ang dugo sa dumi.

Para sa 3 araw bago mo gawin ang pagsusuri at sa
panahon na gagawin mo ito, iwasan ang Bitamina C na
labis sa 250 mg/araw mula sa mga pagkain, inumin at/o
mga suplemento.

Ang ilang halimbawa ng mga pagkaing mataas sa
Bitamina C ay mga sili, strawberry, katas ng prutas,
orange at broccoli. Makikita ang Bitamina C sa
maraming pagkain. Tawagan kami o pumunta sa
GetCheckedManitoba.ca para sa higit pang kumpletong
listahan. Ang ilang multivitamin at mga gamot na iron ay
may taglay na Bitamina C kaya basahin ang label.

® lhanda ang card para
sa pagsusuri

1. Isulat ang iyong pangalan at petsa sa unang
bahagi ng card.
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1. I-flush ang toilet at
hayaang mapuno muli
ang inodoro. (Huwag
gumamit ng mga
panlinis ng inodoro
habang ginagawa mo
ang pagsusuri.)

2. ltaas ang upuan ng

inodoro.

3. lladlad ang 1 naipa-flush na liner ng inodoro,
palutangin ito sa ibabaw ng tubig at pahintulutan
itong dumikit sa mga gilid ng inodoro.

4. Ibaba ang upuan at dumumi. Mahuhulog ang
iyong dumi sa liner ng inodoro. Huwag mag-alala
kung mayroong mahuhulog na kaunting tubig ng
toilet o ihi sa liner.

Opsyon: Gumamit

ng isang malinis at
naitatapong lalagyan o
paper plate sa halip na
gamitin ang ibinigay na
liner para sa inodoro.

® Kumuha ng mga
sample ng dumi
1. Buksan ang flap sa

harapan ng unang
bahagi ng card.

2. Gamitin ang isa sa mga
patpat para makakuha
ng kaunting sample ng
iyong dumi. ! d

3. Takpan ang buong
bahagi ng kahon A ng
manipis na bahid ng
dumi.

Tingnan ang kabilang bahagi —



® Pagkuha ng mga @ Ibalik ang pagsusuri

sample ng dumi

4. Gamit ang parehong stick, kumuha ng pangala- 1. Suriin at ipadala sa sulat ang pagsusuri.
wang sample mula sa ibang bahagi ng iyong TIYAKING PINUNAN MO ANG:
dumi.

(O dilaw na Response Form.

(O iyong pangalan at mga petsa ng pagkuha sa
mga flap ng lahat ng 3 bahagi ng card para sa
pagkuha.

5. Takpan ang buong
bahagi ng kahon
B ng manipis na
bahid ng dumi.

HANDA KA NA NGAYONG:

(O punan ang label sa Sobre A.

() ilagay ang nakumpletong card sa Sobre A at
selyuhan ito.

() ilagay ang Sobre A at ang nakumpletong
Response Form sa kulay kapeng sobre na
may selyo.

(O ipadala ang kulay kapeng sobre!

HUWAG DALHIN SA LABORATORYO SAIYONG
LUGAR O SA OPISINA NG IYONG DOKTOR.

1. I-flush ang dumi at liner ng inodoro.

2. Itapon ang patpat sa basurahan.
3. Hugasan ang iyong mga kamay.
4. |sara ang flap sa harapan ng unang bahagi.

5. ltago sa banyo ang iyong card sa Sobre A
hanggang sa iyong susunod na pagdumi.
Huwag muna itong selyuhan.

® Pag-ulit

1. Ulitin ang lahat ng hakbang A-D para sa susu-
nod na 2 araw.

GetCheckedManitoba.ca

Para sa tulong o para makita ang mga tagubilin na

ito sa French, Chinese, German, Punjab, Tagalog o
1-855-95-CHECK (24325) Vietnamese, pumunta sa aming website o makipag-
Makakakuha ng mga serbisyo ng interpreter. ugnayan sa amin.

ColonCheck@cancercare.mb.ca
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