Wichtig!

Befolgen Sie diese Anweisungen genau.

Sammeln Sie Stuhlproben an 3 aufeinanderfolgenden
Tagen. Wenn Sie nicht taglich Stuhlgang haben, fihren

& CancerCare Manitoba
%}» ColonCheck

® Vorbereitung der Toilette

1. Spllen Sie die Toilette
und lassen wieder
Wasser in die Schissel

Sie den Test innerhalb einer Woche durch.

» Senden Sie die Proben innerhalb von 7 Tagen nach
Beginn des Tests per Post.

« Kontaktieren Sie uns fir einen weiteren Test, wenn Sie

von vorn beginnen mussen.
Sammeln Sie keine Proben, wenn Sie:

e Blut in Inrem Stuhl sehen kénnen — in diesem Fall
suchen Sie lhren Arzt auf.

* sich im Zeitraum von 3 Tagen vor oder nach |hrer
Monatsblutung befinden.

« gerade eine Darmspiegelung hatten oder eine
Darmspiegelung in den nachsten Monaten haben
werden.

Ernahrung und Medikamente

Sie mussen wegen der Verwendung von ColonCheck
nicht auf rotes Fleisch verzichten oder die Einnahme
Ihrer Medikamente unterbrechen.

Ernahren Sie sich wie gewohnt weiter, mit Ausnahme
der Einnahme von Vitamin C, da gréRere Mengen Blut
im Stuhl verdecken kénnen.

Vermeiden Sie 3 Tage vor und wahrend des Tests die
Einnahme von Vitamin C Uber Lebensmittel, Getranke
und/oder Nahrungserganzungsmitteln in Mengen tber
250 mg/Tag.

Beispiele fir Nahrungsmittel mit einem hohen
Vitamin-C-Gehalt sind Paprika, Erdbeeren,
Fruchtsafte, Orangen und Brokkoli. Vitamin C ist in
vielen Lebensmitteln enthalten. Um eine komplette
Liste zu bekommen rufen Sie uns an oder gehen Sie
auf GetCheckedManitoba.ca. Einige Multivitamine und
Eisentabletten enthalten Vitamin C. Bitte lesen Sie
daher das Etikett.

® Vorbereiten der Testkarte

1. Schreiben Sie Ihren Namen und das Datum in
Abschnitt 1 der Karte.

. Klappen Sie den

1. Offnen Sie die vordere

. Verwenden Sie einen

. Bedecken Sie den

laufen. (Verwenden
Sie wahrend des Tests
keinen WC-Reiniger.)

Toilettensitz hoch.

. Entfalten Sie 1 abspulbaren Toiletteneinsatz,

lassen Sie ihn auf der Wasseroberflache treiben,
damit er an den Seiten der Toilettenschiissel
kleben kann.

. Klappen Sie den Sitz herunter und entleeren Sie
Ihren Darm. lhr Stuhl wird auf den Toiletteneinsatz
fallen. Machen Sie sich keine Sorgen, wenn ein
kleine Menge Toilettenwasser oder Urin auf den
Einsatz gelangt.

Option: Verwenden Sie
anstelle des bereitgestellten
Toiletteneinsatzes einen
sauberen Einwegbehalter
oder einen Papierteller.

Lasche von Abschnitt 1
der Karte.

der Stabe zum Sammeln
einer kleinen Stuhlprobe.

gesamten Bereich von
Feld A mit einem diinnen
Abstrich des Stuhls.

Siehe andere Seite —



® Sammeln der Stuhlproben ®@ Zuricksenden des Tests

4. Nehmen Sie mit dem gleichen Stab eine zweite 1. Uberpriifen und senden Sie den Test per Post.

Probe von einem anderen Bereich des Stuhls.
STELLEN SIE SICHER,

DASS FOLGENDES AUSGEFULLT IST:
(O das gelbe Antwortformular.

(O lhr Name und das Datum der Stuhlprobenent-
nahme auf den Laschen aller 3 Abschnitte der
Probennahmekarte.

5. Bedecken Sie den
gesamten Bereich
von Feld B mit
einem dldnnen
Abstrich des Stuhls.

JETZT KONNEN SIE:
(O das Etikett auf dem Umschlag A ausfiillen.

(O die ausgefillite Karte in den Umschlag A geben
und ihn versiegeln.

(O den Umschlag A und das ausgefiillte gelbe
Antwortformular in den braunen vorfrankierten
Umschlag stecken.

(O den braunen Umschlag versenden!

NICHT ZU IHREM ORTLICHEN LABOR ODER
ZUR ARZTPRAXIS BRINGEN.

1. Spulen Sie den Stuhl und Toiletteneinsatz in der
Toilette herunter.

2. Werfen Sie den Stab in den Abfall.
3. Waschen Sie |hre Hande.
4. Schliel3en Sie die vordere Lasche von Abschnitt 1.

5. Bewahren Sie lhre Karte im Umschlag A in der
Toilette bis zum nachsten Stuhlgang auf. Jetzt
noch nicht versiegeln.

® Wiederholen

1. Wiederholen Sie die Schritte A bis D fiir die
nachsten 2 Tage.

GetCheckedManitoba.ca

Zu Hilfestellungen oder um diese Anweisungen in

1-855-95-CHECK (24325) Franzosisch, Chinesisch, Deutsch, Pandschabi,
Dolmetscherdienste stehen zur Verfligung. Tagalog oder Viethamesisch anzuzeigen, besuchen
ColonCheck@cancercare.mb.ca Sie unsere Website oder kontaktieren Sie uns.
Veuillez nous contacter pour obtenir ces renseignments 0 0 o

en francgais.
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