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The Emotional Impact of Cancer

A cancer diagnosis can affect you and your family in many ways.
Decisions need to be made at a time when you may be feeling
stressed. Feelings of worry, fear, sadness, anxiety, grief, loss, and
depression are common. Talking about your feelings can help you
and your family during this time.

Psychosocial Oncology Services at
CancerCare Manitoba

We have social workers, a psychologist, a psychiatrist, a spiritual
health specialist and other health professionals available free of
charge. We can help you and your family deal with many of the
issues people experience when they are diagnosed with cancer, are
going through treatment and even after treatment. We work as part
of the health care team with your doctors and nurses.

We can help you:
¢ understand how the health care system works

¢ talk about your feelings, thoughts, fears and reactions to a cancer
diagnosis and treatment

¢ move forward with your life after treatment
¢ live with ongoing cancer and end of life issues
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Emotional Impact

Portuguese

O Impacto Emocional do Cancro

Um diagonostico de cancro pode afetar vocé e a familia de varias
formas. DecisOes precisam ser feitas numa fase em que sentes muita
tensao nervosa. Sentimentos de perda preocupacao, medo, tristeza,
ansiedade, desgosto, e depressao sao comuns. Falar sobre os seus
sentimentos ajudard vocé e a sua familia durante este periodo de
tempo.

Servico Oncoldgico e Psicosocial do CancerCare
Manitoba

Temos um servico gratuito disponivel para consultas com assistente
social, psicologista, psiquiatra, especialista em satide espiritual e
outros profissionais do sistema de satide. Podemos ajudar vocé e sua
familia a manejar muitos dos problemas que as pessoas encontram
quando sdo diagnosticadas com cancro, durante o tratamento e até
mesmo depois que terminam o tratamento. Trabalhamos como parte
de uma equipe de satide juntamente com o seu médico e enfermeira.

Podemos ajudar a:

¢ entender como o sistema de satide funciona

e conversar sobre 0s seus sentimentos, pensamentos, medos e
reagoes sobre o diagnéstico e tratamento do cancro

e continuar a sua vida depois do tratamento

¢ sobreviver com o cancro terminal e os problemas relacionados com
o fim da vida.
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We provide: Providenciamos:

¢ individual, couple, and family counseling ¢ conselheiros para o casal, a familia e individualmente

e support groups and programs e programas e grupos de suporte emocional

¢ information about how to find community programs and ¢ informagao a respeito de como localizar programas comunitarios e
financial services servicos financeiros.

If you have questions, would like to talk with someone or need Se tiver perguntas, precisar conversar com alguém ou precisar de

support, please contact Patient and Family Support Services at suporte emocional, por favor telefone para: O Guia de Informagao

204-787-2109 or toll-free at 1-866-561-1026. para Familia e Pacientes no nimero 204-787-2109 ou o numero de

chamada gratuita 1-866-561-1026.
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