
Rougeole

Les symptômes courants de la rougeole peuvent comprendre ce qui suit :

•	 Toux

•	 Yeux rouges ou larmoyants

•	 Écoulement nasal

•	 Fièvre

•	 Une nouvelle démangeaison* inexpliquée, qui commence souvent sur le visage et s’étend vers le bas 
du corps.

	 *  La démangeaison apparaît généralement quelques jours après les premiers symptômes.
 
La rougeole est très contagieuse. La rougeole est très contagieuse et se propage dans l’air 
lorsqu’une personne infectée tousse ou éternue. On peut contracter la rougeole du simple fait de se 
trouver dans la même pièce qu’une personne infectée, même jusqu’à deux heures après son départ.

Jusqu’à 9 personnes sur 10 qui se trouvent près d’une personne infectée sans être protégées 
peuvent attraper le virus. Une personne atteinte de la rougeole peut la transmettre sans le savoir 
avant l’apparition des symptômes. La transmission peut avoir lieu entre 4 jours avant et 4 jours après 
l’apparition de la démangeaison.

Protégez-vous : faites-vous vacciner.  Le meilleur moyen de se protéger contre la rougeole est de 
recevoir le vaccin contre la rougeole, la rubéole et les oreillons (RRO). Ce vaccin est sûr, fiable et très 
efficace. Deux doses du vaccin offrent une protection d’environ 97 % contre la rougeole, tandis qu’une 
seule dose offre une protection d’environ 93 %.

En cas d’exposition à la rougeole : Si vous pensez avoir la rougeole ou si vous avez été en contact 
avec une personne atteinte, isolez-vous pour éviter toute propagation. Avant de vous rendre dans une 
clinique, un centre de soins d’urgence ou une salle d’urgence, appelez pour informer que vous venez 
pour un dépistage. Ne vous présentez pas sans prévenir.
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