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Nhimg di€u phu nif nén biét vé Pap test
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Vaccine dé cho nhitng phu nif chura bi nhiém
HPV.

Mic dii nam gidi 6 thé bi HPV b6 phan sinh
duc nhung khéng biét vaccine ¢6 hiéu qua cho
nam gidi khong

Muc dich cla vaccine 1a d€ gidm thiéu ung thu
¢ tir cung cho phu ni.

Khéng. Vaccine chi c6 thé giip ban phong
tranh vai loai HPV ma thoi.

Vaccine khéng chita dugec HPV ma ban da bi
nhiém. Né&u ban khong bi nhiing loai HPV cé
trong vaccine, thi vaccine s& bao vé cho ban
khong bi nhiém nhitng loai HPV ndy.

Ban nén hoi nhan vién y t€ vé viéc nay.

C06, ban vén phai di 1am Pap test dinh ky vi
nhiéu ly do sau:

e vaccine khong bao vé ban trinh khoi duoc
tat ca cac loat HPV.

® ban c6 thé di bi nhiém HPV truée khi duoc
mién dich .

e vaccine c6 thé khong hoan toan ¢é hiéu qua
déi véi ban.

Phu nit da sinh heat tinh duc nén di 1am Pap test
theo dinh ky.

Pa s6 phu ni can lam Pap test | 14n 1 nam trong
vong 3 nam. Néu két qua déu binh thuong thi 2
nAm ban mdi phai 1am Pap test 1 ldn.

Nén hoi nhan vién y t€ xem khi nao ban phai
lam Pap test lai.

Khéng. Da s6 nhimg trudng hop nhiém HPV
khong dan dén ung thu. C6 vai loai HPV ¢6 thé
gy ra nhitng thay déi tai ¢d tir cung c6 thé dan
dén ung thu ¢6 tir cung.

Ban nén lam Pap test thuong xuyén. Pap test cd
thé phat hién ra nhitng thay d6i & ¢6 tir cung do
HPV giy ra.

HPV con c6 thé gay ra nhilg su thay déi &
nhitng bd phan khic clia co thé, nhu hau mén,
dwong vat, am hd vi miéng. Nhung & 6 tlr cung
nhitng thay déi nay c6 thé dan dén ung thu.

Ban c6 thé 1Am Pap test lai hodc duoc gii di bac
s1 chuyén khoa. Béc si nay s& quyét dinh phuong
phép tri liéu cho ban. Chira tri s6m nhitng s
thay d&i & c6 tir cung cé thé tranh dwge ung thu
c6 tlt cung. Ban cin phai gitt ding hen khi ban
c6 két qua Pap test khong binh thudng.
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HPV la vi nit gay mun céc va
bénh mao ga. C6 hon 100 loai
vi riit nay co6 thé gay bénh cho
nguoi.

Téc hai ciia nd ra sao?
Vai loai HPV gay ra mun c6c ¢
tay va chan.

C6 loai HPV (tai co quan sinh
duc) gay ra mao ga & bo phan
sinh duc {nhu duong vat, &m ho,
truc tring hodc c6 tir cung)

Con loai HPV khéc (tai co quan
sinh duc) cé thé giy ta su thay
d8i & c6 tir cung clia ngudi phu
nir va ¢ thé din dén ung thu cd
tir cung.

Loai HPV gay ra mun c6c & tay
va chan thi khéng 1ay ra bd
phan sinh duc ciia ban.

Loai HPV tai b6 phéan sinh duc
cua ban thi khong 1ay ra chan
vi tay ctia ban.

HPV rit phé bién. C6 khoang 3
trong 4 nguoi s€ ti€p xiic loai
HPV cua b phan sinh duc mot
lic nao day trong doi. Khong
phai ai ciing bi mao ga & co
quan sinh duc hodc c6 su thay
déi tai 6 tir cung.

Ban c6 thé nhiém HPV dé dang qua sinh hoat
tinh duc bang dudmg miéng, dudng sinh duc,
hau moén hoic dung cham thin mat. Ban cé thé
lam lay chuyén HPV cho ngudi khic mac di
ban khéng thay cé céc triéu chitng nhu ndi mun
cée, mio gi hodc c6 sy thay ddi 6 ¢d tit cung.

C6. HPV c6 thé lay giita 2 ngudi ban tinh bit ké
gidi tinh.

Khéng hin nhu viy. C6 nghia mot lic nao dé
trong cudc doi ban c6 ti€p xiic véi loai vi nit
nay.

Binh thudmg khé c6 thé biét ban bi lay tir ngusi
nio.

C6. HPV ¢6 thé & trong co thé clia ban trong
nhiéu nam ma ban khong hé biét.

Ching ta khong biét tai sao c6 ngudi bi mao ga
hodc ¢6 su thay d6i & ¢ tir cung trong khi
nhimg nguoi khac lai khong bi.

Tai Manitoba, thir HPV khéng ¢6 thudng xuyén.

Thir HPV c6 thé biét dwoc ban dang bi nhiém
HPV loai nao. Tuy nhién két qua nay khong cé
hiéu qua néu ban da c6 HPV trong qua khu.

Phu nif cé thé diing Pap test dé tim sir thay d6i tai
c6 tir cung do HPV gay ra.

Nhan vién y & doi khi thidy mao ga cia bo phan
sinh duc. N6 giong nhu bong sip lo nhd hodc mun
phéng.

Phu nit nén néi cho nhéan vién y t€ néu ho théy u,
hot hoac mun & trong hodc ngoai am dao hoic truc
trang

Nam gidi nén ndi cho nhan vién y t€ néu ho thay
u, hot hoac mun & duong vat, biu hoac truc trang.

Bao cao su c6 thé ngan ngita nhiéu bénh tinh duc.
Nhung khéng phai lic ndo diing bao cao su ciing
bao vé ban chéng lai HPV.

Khong giao hop 1a su bao vé chiic chin nhat.

Hoi nhén vién y t€ xem ban ¢6 nén tiém ching
HPV khong.

Hoiin sir giao hop cho dén khi tudi thinh nién hodc
16n hon.

Nhiém HPV khi con tré s€ gia tang kha ning bi
ung thu cé tir cung.

Néu ban giao hogp:
e ludn dung bao cao su.
¢ han ché s6 ngudi ban giao hop véi trong
cu6c déi cia ban.
e giff gin sific khoé 1am co thé c6 khi nang
chéng bénh tat. An uéng vé sinh, tap thé
duc va nghi ngoi day du.

e trinh hiit thudc 14 vi né anh hudng t6i
nhiing t&€ bao & c6 tit cung.

Mao g nhin thay duoc thi cé thé chita duge.
Nhan vién y t& ¢6 thé chira cho ban tai van
phong cha ho, hoidc cho don mua thudce dé tu
xoa lay.

Khéng ding thuéc tri mun coc tai hiéu
thuéc. Vi loai thude nay chi ding cho mun
c6c ¢ tay hodc chan ma thoi. Loai nay rit co
thé c6 hai néu ding tai bé phan sinh duc.

C6 va khong. Néu ban bi mao ga & bo phan sinh
duc nghia 13 ban bi nhiém it nhat 1 loai HPV.
Loai HPV gy ra mao ga & bo phén sinh duc it
nguy co giy ra ung thu.

Di 1am Pap test dinh k¥ 1a cdch t6t nhat dé giam
thiéu ung thu ¢d tir cung.

Khong. Khéng ¢6 cach nao chita khoi loai vi rit
nay. Mao ga va nhitg su thay déi tai cd tlr cung
do loai vi nit nay gy ra c6 thé tw bié€n mit.
Hoic mat nho su diéu tri.

Co, ¢ Canada ¢6 1 vaccine ngita cho 1 s6 loai
HPV.



