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A vacina é para mulheres que ainda nao
entraram em contacto com o virus HPV.

Embora os homens podem contrair HPV
genital, ainda € desconhecido se neles a
vacina é efectiva. O objectivo da vacina é
reduzir o cancro cervical.

Nao. A vacina pode protege-la somente
contra certos tipos de HPV.

A vacina nao vai curar infeccao HPV
presente. Ser vacinada protege contra os
tipos de HPV que estdao na vacina e que
vocé ainda nao contraiu.

Pergunte ao seu médico ou enfermeira.

Sim, vocé ainda precisa fazer o exame Papa
Nicolau regularmente, porque:
a vacina nao protege contra todos
os tipos de HPV existentes
€ possivel que voceé ja estava com
uma infeccao HPV quando foi
imunizada
vocé pode nao estar totalmente
protegida mesmo depois de ser
vacinada.

As mulheres que ja tiveram qualquer
contacto sexual devem fazer o exame Papa
Nicolau regularmente.

A maioria das mulheres precisam fazer o
exame Papa Nicolau uma vez por ano
durante trés anos. Se estes resultados sao
normais, entao elas fazem o exame Papa
Nicolau somente de dois em dois anos.

Pergunte ao seu médico qual é a data para
fazer o seu proximo exame Papa Nicolau.

Nao. Em quase todos os casos o HPV nao
precede o cancro. Alguns tipos de HPV
podem causar mudancas na cérvix, as quais
podem levar ao cancro cervical.

Vocé precisa fazer o exame Papa Nicolau
regularmente. Este exame pode detectar
mudancas na cérvix causadas pelo HPV.

HPV pode também causar mudancas em
outras areas do corpo, por exemplo, o anus,
pénis, vulva e boca. Com respeito a cérvix,
estas mudancas podem levar ao cancro.

Vocé precisara repetir o Exame Papa
Nicolau ou sera indicada para consultar
um especialista; o qual decidira se precisas
fazer tratamento. Tratar as mudancas
cervicais no inicio pode prevenir 0 cancro
da cérvix. Vocé precisa atender todas as
visitas subsequentes ao resultado anormal
do exame Papa Nicolau.
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HPV - Virus Papilloma
Humano. Mais de 100 tipos
deste virus pode infeccionar o
ser humano.

Alguns tipos de HPV causam
as verrugas encontradas
normalmente nas maos e pés.

Certos tipos de HPV (HPVs
genitais) causam verrugas nos
orgaos genitais (pénis, vagina,
reto ou cérvix).

Outros tipos de HPV (HPVs
genitais) podem causar
mudancas na cérvix da mulher,
as quais podem preceder o
cancro cervical.

Os tipos de HPV que causam
verrugas nas maos e pés nao
infeccionam os seus orgaos
genitais.

Os tipos de HPV que
infeccionam os seus orgaos
genitais nao infeccionam as
suas maos e pés.

O HPV € bem comum. Por
volta de 3 pessoas entre 4
entram em contacto com o
HPV genital em algum ponto
de suas vidas. Nem todas elas
terao verrugas genitais ou
mudancas na cérvix.

Vocé pode facilmente contrair HPV por sexo
oral, genital, anal ou contacto intimo. Vocé
pode espalhar HPV mesmo quando nao
percebe qualquer sintoma (verrugas,
saliéncias ou mudancas na cérvix).

Sim, HPV pode passar entre qualquer
parceiro sexual.

Nao. Significa simplesmente que em algum
ponto de sua vida vocé entrou em contacto
com o virus.

Geralmente € impossivel saber de quem ou
quando foi que vocé pegou a infeccao.

Sim. O seu corpo pode estar contaminado
com HPV por muitos anos sem vocé saber.
Verrugas ou mudancas na cervix podem
ocorrer anos depois de contrair HPV.

Nao sabemos porque algumas pessoas
contraem verrugas genitais ou mudanca
cervical enquanto outras nao sao afetadas.

O exame HPV nao é regularmente oferecido
em Manitoba. O exame pode mostrar que
vocé tem um tipo de HPV quando faz o
teste. Isso nao prova que vocé foi
infeccionada no passado.

As mulheres podem fazer um exame Papa
Nicolau para encontrar mudancas na cérvix
causadas por HPV.

Vocé ou 0 médico podem ocasionalmente
ver verrugas genitais. Verrugas genitais
podem parecer com um pequeno botao
de couve-flor ou mesmo com uma saliéncia
plana.

As mulheres devem consultar o médico
se notarem qualquer caroco, saliéncia ou
tumor fora ou dentro da vagina ou do reto.

Os homens devem consultar o meédico se
notarem qualquer caroco, saliéncia ou
tumor no pénis, escroto ou reto.

A camisa-de-vénus protege contra muitas

Infec¢oes Transmitidas Sexualmente
- ITS (Sexually Transmitted Infections - STls);
mas nem sempre ela protege contra HPV.

A protecao mais certa € nao ter sexo.

Pergunte ao seu medico se vocé deve
receber a vacina HPV.

Espere até aos vinte anos ou mais para ter
sexo.

Contrair HPV enquanto mais nova aumenta
o risco da mulher ter cancro cervical.

Se vocé tem relacOes sexuais:
use sempre a camisa-de-vénus.
limite o numero de parceiros
sexuais durante a sua vida.
mantenha o seu corpo saudavel e
forte para ajudar na luta contra
infeccao. Alimentacao saudavel,
exercicio e bastante repouso.

Evite fumar porque isso afeta as
c€lulas da cérvix.

Verrugas visiveis podem ser tratadas. O
medico pode tratar sua pele no consultorio
Ou prescrever a receita para vocé aplicar.

Nao use tratamentos de verrugas da
farmadcia. Eles sao indicados somente para
verrugas das maos e pés. E serao nocivos
se usados nos orgaos genitais.

Sim e nao. Se vocé tem verruga genital,
entao tem pelo menos um tipo de HPV. Os
tipos de HPV responsaveis por verrugas
genitais apresentam risco minimo nas
mudancas que precedem o cancro. Pode
ser também que vocé entrou em contacto
com tipos de HPV que causam o cancro.

O exame Papa Nicolau feito regularmente
€ a melhor forma de reduzir riscos de
desenvolver o cancro cervical.

Nao. Nao existe cura para este virus. As
verrugas e algumas mudancas cervicais
causadas pelo virus podem desaparecer
naturalmente ou podem ser medicadas.

Sim, a vacina para alguns tipos de HPV
esta disponivel no Canada.



