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Co kazda kobieta powinna wiedzie¢ o
wymazie z szyjki macicy.
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kobieta powinna wiedziec.
Kolposkopia — Co kazda kobieta
powinna wiedzie¢

Uwaga: Widea mozna ofrzymac w bibliotekach
publicznych Manitoby

Polish 08/07

Szczepionka jest dia kobiet kiére jeszcze nie
byly w kontakcie z wirusem HPV .

Chociaz mezczyzni moga mie¢ HPV genitalii,
to nie jest wiadomo czy szczepionka bedzie im
pomacna. Zadaniem szczepionki jest
zredukowanie raka szyjki macicy.

Nie. Sczepionka ochrania tylko od niektérych
rodzajéw HPV.

Szczepionka nie wyleczy cbecnego zarazenia
HPV . Szczepienie moze ciebie ochronic od
rodzajow HPV, na ktore skuteczna jest
szczepionka, a ktorymi jeszcze nie bytas
zarazona.

Zapytaj twojego pracownika zdrowia.

Tak, Stale powinnas otrzymywacé regularne

wymazy poniewaz:

e Szczepienie nie ochrania przed wszystkimi
radzajami HPV,

¢ mogtas by¢ juz zarazona HPV w
momencie otrzymania szczepienia

¢ mozesz by¢ nie w pelni chranicna przez tg
szczepionke.

Kaobiety ktdre kiedykolwiek miaty stosunek
seksualny powinny mie¢ regularne wymazy z
szyjki macicy.

Wiekszos¢ kobiet powinna miec corczne
wymazy przez kolejne trzy lata. Jesli rezulataty
sg normalne wtedy mozna miec wymaz tylko
co dwa lata.

Zapytaj twojego pracownika stuzby zdrowia
kiedy jest pora na twoj nastepny wymaz.

Nie. W wiekszosci przypadkéw HPV nie
pawoduje raka. Tylko niektore rodzaje HPV
mogg spowodowac zmiany na szyjce macicy
prowadzace de powstania raka.

Powinnas mie¢ regularne wymazy. Dzieki
wymazom mozna zauwazy< zmiany na szyjce
macicy spowodowane przez HPV.

HPV moze rownierz spowodowaé zmiany w
innych czesciach ciata, na przyklad, na
odbytnicy, praciu, sromie i ustach. Jak rowniez
na szyjce macicy. Te zmiany moga prowadzic
do zachorowania na raka.

Moze by¢ potrzebny ponowny wymaz lub
mozesz zostaé odeslana do specjalisty.
Specjalista zdecyduje czy leczenie jest
wskazane. Wczesne leczenie zmian szyjki
macicy moze zapohiec rakowi. Musisz
uczeszezac na wszystkie wizyty dotyczace
anormalnego wymazu.
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HPV jest ludzkim wirusem
brodawczaka. Ponad 100
rodzajow tego wirusa moze
zarazic¢ czlowieka.

Niektore rodzaje HPV
powadujg brodawki pojawiajace
sie zazwyczaj na rekach i
stopach.

Inne rodzaje HPV (genitalii)
powodujg brodawki na
genitaliach (praciu, pochwie,
odbytnicy lub szyjce macicy).

inne rodzaje HPV (genitalii)
moga spewodowacé zmiany na
szyjce macicy, ktore mogs,
doprowadzic do raka szyjki
macicy.

Rodzaje HPV, ktore powodujg
brodawki na rekach i stopach
nie zagrazajg genitaliom.

HPV, ktore zarazajg genitalia
nie zarazajg rak i stop.

HPV jest bardzo
rozpowszechnione. Co
najmniej 3 z 4 osob bedzie
mialo kontakt z HPV genitalii
podczas swojege zycia. Nie
kazdy bedzie miat brodawki na
genitaliach lub szyjce macicy.

Mozesz sie zarazi¢ przez stosunek seksualny
lub intymne dotykanie. Mozesz zozprzestrzenic
zarazenie HPV nawet wtedy kiedy nie jestes
swiadomal(y) zadnych symptomoéw (brodawki,
guzy lub zmiany macicy).

Tak, HPV moze byé-p-rzekazane przez
jakichkolwiek partnerow seksualnych.

Nie koniecznie. To po prostu znaczy, ze kiedy$
w zyciu mialas (e$) kontakt z tym wirusem.

Zazwyczaj jést niemozliwe stwierdzenie kto
ciebie zarazit.

Tak. HPV moze byc w twoim crganizmie przez
wiele lat bez twojej wiedzy. Brodawki lub
zmiany szyjki macicy moga sie pojawi¢ lata po
zarazeniu przez HPV.

Nie wiemy dlaczego u niektérych oséb pojawig
sie brodawki i zmiany na szyjce macicy a u
innych nie.

W Manitobie testy na HPV nie s3
powszewchnie prowadzone moze stwierdzi¢
czy jeste$ zarazona jakims rodzejem HPV w
czasie dokonania testu, ale nie moze wskazac
czy bytas (e$) zarazona (y) w przesztosci.

Kobiety moga mie¢ wymaz szyjki macicy w celu
wykrycia zmian spowodowanych przez HPV.

Ty lub twoj pracownik stuzby zdrowia mozecie
zauwazyc brodawki na genitaliach. Brodawki
moga wygladz¢ jak czastki kalafiora lub nawet by¢
sptaszczonym guzkiem.

JezZeli kobieta zauwazy jakies guzy, grudki, lub
anormalne narosia wewnatrz lub zewnatrz
macicy lub odbyticy powinna porozmawiaé o
tym z jej pracownikiem stuzby zdrowia.

Mezczyzni powinni rozmawiac z ich
pracownikiem stuzby zdrowia, jesl zauwaza
guzy, grudki lub narosla na ich genitaliach lub
odbytnicy.

Kondom ochrania od wielu seksualnie
przkazywanych zakazeni (STI). Kondom nie
zawsze jednak ochroni przed HPV.

Najpewniejsza metodg protekgiji jest unikanie
stosunkdw seksualnych.

Zapytaj twojegao pracownika stuzby zdrowtia czy
powinnas (ienes) byc sczepiona (y) przeciw HPV.

Nie angazuj sie w stosunki seksualne w zbyt
miodym wieku.

Zarazenie HPV we wczesnym wieku zwieksza
szanse kobiety zachorowania na raka szyjki
macicy.

Jesli masz stusunki seksualne:

e Zawsze Uzywaj prezerwatywy.

e Oganicz liczbe os6b z kt6rymi masz stosunki
seksualne.

o Utrzymuj swoj organizm w zdrowej i silnej
kondycji aby mdgt zwalczad zarazenia. Jedz
zdrowe positki wykonuj cwiczenia fizyczne i
staraj sie mie¢ dosy¢ odpoczynku.

» Unikaj palenia papieroséw poniewaz ma to
wptyw na komarki w szyjce macicy.

Widoczne brodawki moga byc leczone. Twoj
pracownik zdrowia moze leczy¢ twojg skére w
gabinecie lub dac¢ recepte na lek, ktéry sam(a)
bedziesz aplikowac.

Nie uzywaj nie przepiosanych lekarstw z
drogerii. Te s3 przeznaczone na brodawki
wystepujace na rekach i stopach. Bylyby
szkodliwe dla twoich genitalii.

Tak i nie. Jesli masz brodawki na genitaliach
masz co najmniej jeden rodzaj HPV. Rodzaje
HPV ktére powodujg brodawki na genitaliach sg
malo ryzykowne jedli idzie o zmiany
prowadzace do raka. Ale mogta$ (es) byc
réwniez w kontakcie z rodzajem HPV, ktdry do
tego doprowadza.

Regularny wymaz z szyjki macicy jest
najlepszym sposobem do zredukowania ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy.

Nie. Nie ma mozliwosci wyleczenia tego wirusa.
Brodawki i niektore zmiany w szyjce macicy
ktére sq rezulatatem wirusa mogg same
zanikng¢ lub mogg by¢ leczone.

Tak, szczepionka przeciko niektdrym rodzajom
HPYV jest dostepna w Kanadzie.



