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Was jede Frau liber Pap-Abstriche wissen
sollite

Pap-Abstrich-Befunde — Was jede Frau
wissen sollte
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Der Pap-Abstrich — Was jede Frau wissen
muss
Kolposkopie — Was jede Frau wissen muss
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Die Impfung ist fiir Frauen gedacht, die noch
nicht in Kontakt mit dem HPV-Virus
gekommen sind.

Obwohl Manner mit dem genitalen HPV
infiziert werden konnen, ist es nicht bekannt,
ob die Impfung fiir Manner wirksam ist. Der
Zweck der Impfung ist, den
Gebarmutterhalskrebs zu reduzieren.

Nein. Die Impfung kann Sie nur vor
bestimmten HPV-Typen schiitzen.

Die Impfung wird die bestehenden HPV-
Infektionen nicht heilen. Wenn Sie nicht jene
HPV-Typen haben, die in der Impfung sind,
dann wird Sie diese Impfung vor diesen Viren
schutzen.

Fragen Sie Ihren Arzt.

Ja, Sie brauchen immer noch regulare Pap-
Abstriche, weil:
die Impfung nicht vor allen HPV-Typen
schiitzt
Sie hatten vielleicht schon eine HPV-
Infektion, als Sie geimpft wurden
Sie haben vielleicht nicht den vollen
Schutz von der Impfung

Frauen, die je Geschlechtsverkehr hatten,
sollten regulare Pap-Abstriche haben.

Die meisten Frauen brauchen einen Pap-
Abstrich einmal im Jahr fiir drei Jahre. Wenn
diese Befunde normal sind, brauchen Sie
einen Pap-Abstrich nur einmal alle zwei Jahre.

Fragen Sie Ihren Arzt, wann Sie zum nachsten
Pap-Abstrich kommen sollten.

Nein. In den meisten Fallen flihrt HPV nicht
zum Krebs. Einige HPV-Typen kdnnen
Veranderungen am Gebarmutterhals
verursachen, was zum Gebarmutterhalskrebs
fiihren kann.

Sie sollten regulare Pap-Abstriche haben.
Diese Tests kdnnen Veranderungen am
Gebarmutterhals finden, die durch HPV
verursacht wurden.

HPV kann auch Veranderungen an anderen
Korperteilen verursachen; zum Beispiel an
After, Penis, Vulva und Mund. Und wie auch
beim Gebarmutterhals konnen diese
Veranderungen zum Krebs fiihren.

Vielleicht brauchen Sie einen
Wiederholungstest oder eine Uberweisung
zum Facharzt. Der Facharzt entscheidet, ob
eine Behandlung notwendig ist. Zeitige
Behandlung der Veranderungen am
Gebarmutterhals kann Gebarmutterhalskrebs
verhindern. Sie miissen alle Termine fiir Ihre
abnormen Pap-Abstriche einhalten.
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HPV ist das humane
Papillomavirus. Mehr als 100
HPV-Typen kdnnen Menschen
infizieren.

Einige HPV-Typen verursachen
Warzen, die man gewohnlich
an Handen und FuiBen findet.

Andere HPV-Typen (genitale
HPV-Typen) verursachen
Warzen an Genitalien (Penis,
Scheide, Mastdarm oder
Gebarmutterhals).

Andere HPV-Typen (genitale
HPV-Typen) kénnen
Veranderungen am
Gebarmutterhals verursachen,
was zum
Gebarmutterhalskrebs fiihren
kann.

Die HPV-Typen, die Warzen an
Handen und FiiBen
verursachen, infizieren nicht
die Genitalien.

Die HPV-Typen, die Genitalien
infizieren, werden an Hande
und FiBe nicht tbertragen.

HPV ist sehr verbreitet.
Mindestens 3 von 4 Menschen
werden einmal in ihrem Leben
mit genitalem HPV in Kontakt
kommen. Nicht jede Frau wird
genitale Warzen oder
Veranderungen am
Gebarmutterhals bekommen.

HPV kann leicht durch oralen, genitalen oder
rektalen Geschlechtsverkehr oder durch intime
Bertihrungen ubertragen werden. Sie kdnnen
HPV auch dann auf andere Menschen Ubertragen,
wenn Sie sich keiner der Symptome bewusst sind
(Warzen, Beulen oder Veranderungen am
Gebarmutterhals).

Ja, HPV kann zwischen allen Sexualpartnern
Ubertragen werden.

Nicht unbedingt. Es bedeutet einfach, dass Sie
einmal in Ihrem Leben Kontakt mit dem Virus
hatten.

Es ist normalerweise unmaoglich zu wissen, wann
oder von wem man die Infektion bekommen hat.

Ja. HPV kann in Ihrem Korper sein und Ihnen
jahrelang unbekannt sein. Warzen oder
Veranderungen am Gebarmutterhals kdnnen
Jahre nach der Infektion mit HPV auftreten.

Wir wissen nicht warum einige Menschen Warzen
oder Veranderungen am Gebarmutterhals
bekommen, und andere nicht.

In Manitoba ist Testen auf HPV nicht routinemaBig
erhaltlich. Ein HPV-Test kann zeigen, ob Sie einen
HPV-Typen zum Zeitpunkt des Testens haben. Es
zeigt nicht, ob Sie je infiziert wurden.

Mit dem Pap-Abstrich kdnnen Veranderungen
am Gebarmutterhals, die durch HPV verursacht
wurden, entdeckt werden.

Sie oder Ihr Arzt konnen manchmal genitale
Warzen sehen. Genitale Warzen konnen wie
kleine Blumenkohlknospen oder sogar wie
flache Beulen aussehen.

Frauen sollten mit ihrem Arzt reden, wenn sie
irgendwelche Knoten, Beulen oder Gewachse

auBerhalb oder innerhalb der Scheide oder des
Mastdarms bemerken.

Madnner sollten mit ihrem Arzt reden, wenn sie
irgendwelche Knoten, Beulen oder Gewachse
an ihrem Penis, Hodensack oder Mastdarm
bemerken.

Kondome schiitzen vor vielen sexuell
Ubertragbaren Infektionen. Kondome kénnen
unter Umstanden nicht immer vor HPV schiitzen.

Kein Geschlechtsverkehr ist der sicherste Schutz.

Fragen Sie Ihren Arzt, ob Sie die HPV Impfung
erhalten sollten.

Warten Sie mit Gechlechtsverkehr bis in die

spaten Jugendjahre oder alter.

Wenn Sie mit HPV sehr jung infiziert werden,

erhoht sich das Risiko, Gebarmutterhalskrebs

Zzu bekommen.

Wenn Sie Geschlechtsverkehr haben:
Benutzen Sie immer Kondome.
Beschranken Sie die Zahl der Menschen,
mit denen Sie intim sind.

Bleiben Sie gesund, damit Ihr K&rper
Infektionen bekampfen kann. Essen Sie
gesund, treiben Sie Sport und schlafen
Sie genug.

Vermeiden Sie Zigarettenrauch, denn
er beeinflusst die Zellen am
Gebarmutterhals.

Sichtbare Warzen kénnen behandelt werden.
Ihr Arzt kann lhre Haut ambulant behandeln
oder Ihnen ein rezeptpflichtiges Medikament
verschreiben.

Benutzen Sie keine Medikamente aus der
Drogerie. Diese sind nur fiir Warzen an
Hénden und FiiBen gedacht. Sie wdren fiir
Genitalien gesundheitsschddlich.

Ja und nein. Wenn Sie genitale Warzen
haben, dann haben Sie mindestens einen
HPV-Typ. HPV-Typen, die genitale Warzen
verursachen, haben ein geringes Risiko
Veranderungen zu verursachen, die zum
Krebs flihren kdnnen. Aber vielleicht sind
Sie auch mit den HPV-Typen in Kontakt
gekommen, die zum Krebs flihren kbnnen.

RegelmaBige Pap-Abstriche sind der beste
Weg, um das Risiko zu verringern,
Gebarmutterhalskrebs zu entwickeln.

Nein. Es gibt keine Heilung fiir das Virus. Die
Warzen und einige vom Virus verursachte
Veranderungen am Gebarmutterhals kdnnen
von selbst verschwinden, oder sie konnen
behandelt werden.

Ja, eine Impfung ist in Kanada fiir einige
HPV-Typen erhaltlich.



